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Pirmoji Olimpiné savaité
2018 m. spalio 22 - 26 d.d.

Fizinis aktyvumas - tai sveiko ir laimingo gyvenimo pagrindas, todél nuolat judéti turi tiek vaikai,
tiek suaugusieji. Tac¢iau 2018 m. Eurobarometro duomenimis, Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas
maz¢ja, zmonés yra jprate sédéti ir tampa nejudris, o tai kenkia kiekvieno fizinei ir psichinei sveikatai.

Fizinis aktyvumas ir sportas vaikams ypa¢ svarbus. Pirmiausia tai - sveikatinimo ir fizinio ugdymo
priemoné, tafiau ir ne maziau svarbus jrankis ugdyti zmogaus vertybes, formuoti charakterj ir
pasitikéjimg savimi.

Kiino kultiiros pamokos pradinése klasése vaikams teikia daug dziaugsmo, jie yra aktyvis ir judris,
taciau jy gebéjimai, sudéjimas ir polinkis sportui yra skirtingi.

Misy progimnazijos pradinukai jsijungé j respublikinj Olimpinés savaités projekta ir spalio 22-26
d. daugiau laiko skyré fiziniam aktyvumui ir sportui. Progimnazijoje vyko daug jdomiy paciy sugalvoty ir
organizatoriy pasiilyty veikly.

Projekto tikslas: padéti mokiniams atrasti sveika gyvenseng ir fizinj aktyvuma, linksmg ir naudinga
veikla.
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